Senioren-Park

carpe diem

Meniplan Velbert-Langenberg

Anderungen vorbehalten!

01.02.2026 - 28.02.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
So., Tagessuppe Putenrollbraten 1.2AA1 Kartoffelgratin dazu Roma- | Joghurtspeise 12.61.G
01.02.26 AA1.G1.6 Kaisergemiise und 61.6 nesco und helle Sauce

Salzkartoffeln

1,12,AA1,G1,G

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.02.2026 - 28.02.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tagessuppe Hahnchenkeule mit 2/ Gnocchi mit Basilikumpesto | Karamelpudding 616
02.02.26 AATG1.G Ofengemiise mit kleinen Kar- G1.G.H.Ha
toffeln Tomatensalat 2
Quarkdip ¢1.¢
Di., Tagessuppe | Schnitzel mit Tomate-Mozza- | Bandnudeln mit Spinathol- Kompott 12
03.02.26 AA1G1.G rella und Kriuterreis AA1.61.C6 landaise 12AA1.61G)
Mi., Tagessuppe | Mohreneintopf mit gebrate- Apfel-GrieBauflauf Joghurtspeise 12.61.6
04.02.26 AA1,G1G ner Fleischwurst 1.2.16. 2,AA1,61,CGHH1
Do., Tagessuppe |China - Putenpfanne mit Bas-| Tomaten-Bohneneintopf mit | Gotterspeise mit Va-
05.02.26 AvA]vGI'G mat|re|s A.A1.F 21131G11G1| ni"esoBe 12,G1,G
Fr., Tagessuppe | gebratenes Flunderfilet mit | Blumenkohl-Kdsemedaillon - | Milchreis mit Zimt
06.02.26 AA1,G1,6 2,AA1,61DFGJ mit 1.212AA1,61,C6 und Zucker 616
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
gemischter Salat 61.C6. gemischter Salat 61.C6.
Sa., Eintopf "Quer durch den Gar- | Champignon Bérlaucheintopf |  Eisbecher 1261.G
07.02.26 ten" mit Kasseler 1:2.16. mit 616
Salzkartoffeln
So., Tagessuppe | Sauerbraten mit Apfelrotkohl | KartoffelkloB mit PilzsoBe Pistazienpudding
08.02.26 AA1G1.6 und KIoBen 3.6.14J und Apfelrotkohl 61.6 12,61,6,H,H3

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.02.2026 - 28.02.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Tortellini mit Rindfleischfiil- | Blumenkohlauflauf mit Kar- Kompott 12
09.02.26 AA1.G1.6 lung und Kriutern 2AAT toffeln und Kisehaube

Tomaten-RahmsofBe 2616 12AA1,61,6

Di., Tagessuppe | Schweineschnitzel mit Papri- | Dampfnudeln mit Vanillesau- | Joghurtspeise 12616

10.02.26 AA1,G1,G kasoBe 93,2,3,AA1,A5,G1,G1J,L ce und Kompott 12,AA1,G1,C.G
Kroketten 12AAT
bunter Salat AA5G1.6

Mi., Tagessuppe | Kiirbiseintopf mit Hackfleisch | Mohreneintopf veggie mit rote Griitze 12

11.02.26 AA1G1.G 61.6.l Kartoffeln und Schnittlauch | VanillesoBe 1261.6
2L

Do., Tagessuppe | Geschnetzeltes Ziiricher Art - | gebratene Nudeln mit China- | Erdbeermilchshake

12.02.26 AA1G16 mit Butterspitzle und Salat gemiise und Pilzen 2AA1FI 61.6
2,AA1,61,C6

Fr., Tagessuppe | paniertes Seelachsfilet mit Sellerieschnitzel mit Bananenquark 6.6

13.02.26 AA1,G1,G 12,4,12,AA1,61,CDF.G 2,3,AA1,61,6,
Kartoffelsalat 12:412.61.CFG Kartoffelsalat 1.24.12.61.CF.G
Remoulade 2412.61.CG.J Remoulade 2412.61.CG.J

Sa,, weiBe Bohnensuppe mit Ge- | Paprika-Zucchini-eintopf 12 Eisbecher 12616

14.02.26 miisen und Fleischeinlage
12,1

So., Tagessuppe | Schinkenkrustenbraten mit | Sauerkrautauflauf mit Kar- | Pfirsichkaltschale 2

15.02.26 AA1G1.G BiersoBe Semmelknddeln und | toffeln und Kise liberbacken

WeiBkraut 12AA1.CI

12,AA1,G1,G

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.02.2026 - 28.02.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | "Himmel & Ad" - gebratene | geschmorte Aubergine mit Kompott 12
16.02.26 AA1.G1.6 Blutwurst mit geschmorten Feta und TomatensoBe

Zwiebeln, Apfelkompott und 2AA1.6161
Kartoffelpiiree 1.213AA1.G1GL Pilawreis 2!

Di., Tagessuppe Putenragout mit Kohlrabi vegetarisch gefiillte rote Pa- | Quarkspeise 12616

17.02.26 AA1G1.G 12616 prika dazu TomatensoBe und
Nudeln AA1 kurze Makkaroni
Mohrenrohkost 2 2,13AA1,61,C61.L

Mi., Tagessuppe |Schnibbelbohneneintopf mit - geschmorte Mdhren mit Obstsalat

18.02.26 AATG1.G dicker Rippe 3AA1A561.G RahmsoBe 61.6
Cremige Polenta mit Krdutern
AA1,G1,G

Do., Tagessuppe | Nudeln mit "BolognesesoBe" Kirschmichel 12AA1.61.CFG Joghurtspeise 12.61.6

19.02.26 AA1G1.G dazu Hartkise und Salat VanillesoBe 12.61.6
1,AA1,61,C6,)

Fr., Tagessuppe | Fischfrikadelle mit Petersili- | Zwiebelkuchen 12AA1.61.C6 GrieBpudding

20.02.26 AA1,G1.6 enkartoffeln , ZitronensoBe 12AA1,61.6
und Salat 2,12,A,A1,G1,CD,G,J

Sa., Spitzkohleintopf mit Metten- | Lauchcremesuppe 12AA1.G1.Gl Eisbecher 12616
21.02.26 de 121

So., Tagessuppe Rinderroulade mit 12! gratinierte Rosenkohlpfanne | Schokopudding €.
22.02.26 AA1G1,6 Rotkohl 2.61.6 12,6

Salzkartoffeln helle SoBe 2AA161.6
Rostinchen

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




Senioren-Park

carpe diem

01.02.2026 - 28.02.2026

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Tagessuppe | Curryrahmfleisch mit buntem | gebratener Reis mit Chinage- | Quarkspeise 12.61.G
23.02.26 AA1,61.6 Reis und Salat 12AA1.61.6 miise, Salat 1.2AALF

Di., Tagessuppe | Hihnchenschnitzel mit 2AA1) | Kisemakkaroni dazu Toma- Kompott 12
24.02.26 AA1G1.G Spaghetti mit rotem Pesto - tensalat

dazu Salat 61.GHH4

Mi., Tagessuppe | Gyrossuppe mit 23AA1A5G1G Schweizer Kisesuppe Joghurtspeise 12616

25.02.26 AA1,G1,G Baguette AA1 12,A,A1,G1,G,1
Baguette AAT

Do., Tagessuppe Frikadelle mit AA1.CJ Lauch - Quiche dazu Salat | Gotterspeise mit Va-

26.02.26 AA1G1.G Kartoffel-Mohren unterein- 61.C6 nillesoBe 12.61.6
ander 21314

Fr., Tagessuppe | Kartoffel - Thunfisch - Auf- | Ravioli in TomatensoBe dazu rote Griitze 12
27.02.26 AA161.6 lauf dazu Salat 1261.CD.6 Salat 616/

Sa,, Hiihnersuppeneintopf mit | griine Bohnensuppe mit Kar- Eisbecher 12616
28.02.26 Nudeln 3:AA1A56G1,6l toffeln !

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und
SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben




