
Menüplan Velbert-Langenberg 
Änderungen vorbehalten!

01.02.2026 - 28.02.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
So., 

01.02.26
Tagessuppe 

A,A1,G1,G 
Putenrollbraten 1,2,A,A1 

Kaisergemüse und G1,G 

Salzkartoffeln 

Kartoffelgratin  dazu Roma-
nesco und helle Sauce 

1,12,A,A1,G1,G 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walnüsse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



01.02.2026 - 28.02.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Mo., 

02.02.26
Tagessuppe 

A,A1,G1,G 
Hähnchenkeule mit 2,J 

Ofengemüse mit kleinen Kar-
toffeln 

Quarkdip G1,G 

Gnocchi mit Basilikumpesto 
G1,G,H,H4 

Tomatensalat 2 

Karamelpudding G1,G 

Di., 
03.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Schnitzel mit Tomate-Mozza-
rella und Kräuterreis A,A1,G1,C,G 

Bandnudeln mit Spinathol-
landaise 12,A,A1,G1,G,I 

Kompott 12 

Mi., 
04.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Möhreneintopf mit gebrate-
ner Fleischwurst 1,2,16,I 

Apfel-Grießauflauf 
2,A,A1,G1,C,G,H,H1 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Do., 
05.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

China - Putenpfanne mit Bas-
matireis A,A1,F 

Tomaten-Bohneneintopf mit 
2,13,G1,G,I 

Götterspeise mit Va-
nillesoße 12,G1,G 

Fr., 
06.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

gebratenes Flunderfilet mit 
2,A,A1,G1,D,F,G,J 

Salzkartoffeln 
gemischter Salat G1,C,G,J 

Blumenkohl-Käsemedaillon -
mit 1,2,12,A,A1,G1,C,G 

Salzkartoffeln 
gemischter Salat G1,C,G,J 

Milchreis mit Zimt 
und Zucker G1,G 

Sa., 
07.02.26

Eintopf "Quer durch den Gar-
ten" mit Kasseler 1,2,16,I 

Champignon Bärlaucheintopf 
mit G1,G,I 

Salzkartoffeln 

Eisbecher 12,G1,G 

So., 
08.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Sauerbraten mit Apfelrotkohl 
und Klößen 3,6,14,J 

Kartoffelkloß mit Pilzsoße 
und Apfelrotkohl G1,G 

Pistazienpudding 
12,G1,G,H,H3 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walnüsse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



01.02.2026 - 28.02.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Mo., 

09.02.26
Tagessuppe 

A,A1,G1,G 
Tortellini mit Rindfleischfül-

lung und Kräutern 2,A,A1 

Tomaten-Rahmsoße 2,G1,G,I 

Blumenkohlauflauf mit Kar-
toffeln und Käsehaube 

1,2,A,A1,G1,G,I 

Kompott 12 

Di., 
10.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Schweineschnitzel mit Papri-
kasoße 93,2,3,A,A1,A5,G1,G,I,J,L 

Kroketten 12,A,A1 

bunter Salat A,A5,G1,G 

Dampfnudeln mit Vanillesau-
ce und Kompott 12,A,A1,G1,C,G 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Mi., 
11.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Kürbiseintopf mit Hackfleisch 
G1,G,I 

Möhreneintopf veggie mit 
Kartoffeln und Schnittlauch 

2,I,L 

rote Grütze 12 

Vanillesoße 12,G1,G 

Do., 
12.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Geschnetzeltes Züricher Art -
mit Butterspätzle und Salat 

2,A,A1,G1,C,G 

gebratene Nudeln mit China-
gemüse und Pilzen 2,A,A1,F,I 

Erdbeermilchshake 
G1,G 

Fr., 
13.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

paniertes Seelachsfilet mit 
1,2,4,12,A,A1,G1,C,D,F,G 

Kartoffelsalat 1,2,4,12,G1,C,F,G 

Remoulade 2,4,12,G1,C,G,J 

Sellerieschnitzel mit 
2,3,A,A1,G1,G,I 

Kartoffelsalat 1,2,4,12,G1,C,F,G 

Remoulade 2,4,12,G1,C,G,J 

Bananenquark G1,G 

Sa., 
14.02.26

weiße Bohnensuppe mit Ge-
müsen und Fleischeinlage 

1,2,I,J 

Paprika-Zucchini-eintopf 1,2 Eisbecher 12,G1,G 

So., 
15.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Schinkenkrustenbraten mit 
Biersoße Semmelknödeln und 

Weißkraut 12,A,A1,C,I 

Sauerkrautauflauf mit Kar-
toffeln und Käse überbacken 

12,A,A1,G1,G 

Pfirsichkaltschale 2 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walnüsse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



01.02.2026 - 28.02.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Mo., 

16.02.26
Tagessuppe 

A,A1,G1,G 
"Himmel & Äd" - gebratene 
Blutwurst mit geschmorten 
Zwiebeln, Apfelkompott und 
Kartoffelpüree 1,2,13,A,A1,G1,G,L 

geschmorte Aubergine mit 
Feta und Tomatensoße 

2,A,A1,G1,G,I 

Pilawreis 2,I 

Kompott 12 

Di., 
17.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Putenragout mit Kohlrabi 
12,G1,G 

Nudeln A,A1 

Möhrenrohkost 2 

vegetarisch gefüllte rote Pa-
prika dazu Tomatensoße und 

kurze Makkaroni 
2,13,A,A1,G1,C,G,I,L 

Quarkspeise 12,G1,G 

Mi., 
18.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Schnibbelbohneneintopf mit -
dicker Rippe 3,A,A1,A5,G1,G,I 

geschmorte Möhren mit 
Rahmsoße G1,G 

Cremige Polenta mit Kräutern 
A,A1,G1,G 

Obstsalat 

Do., 
19.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Nudeln mit  "Bolognesesoße" 
dazu Hartkäse und Salat 

1,A,A1,G1,C,G,I 

Kirschmichel 12,A,A1,G1,C,F,G 

Vanillesoße 12,G1,G 
Joghurtspeise 12,G1,G 

Fr., 
20.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Fischfrikadelle mit Petersili-
enkartoffeln , Zitronensoße 

und Salat 2,12,A,A1,G1,C,D,G,J 

Zwiebelkuchen 1,2,A,A1,G1,C,G Grießpudding 
12,A,A1,G1,G 

Sa., 
21.02.26

Spitzkohleintopf mit Metten-
de 1,2,I,J 

Lauchcremesuppe 12,A,A1,G1,G,I Eisbecher 12,G1,G 

So., 
22.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Rinderroulade mit 1,2,I,J 

Rotkohl 2,G1,G 

Salzkartoffeln 

gratinierte Rosenkohlpfanne 
12,G,I 

helle Soße 2,A,A1,G1,G 

Röstinchen 

Schokopudding G1,G 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walnüsse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



01.02.2026 - 28.02.2026
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert
Mo., 

23.02.26
Tagessuppe 

A,A1,G1,G 
Curryrahmfleisch mit buntem 

Reis und Salat 12,A,A1,G1,G 
gebratener Reis mit Chinage-

müse, Salat 1,2,A,A1,F 
Quarkspeise 12,G1,G 

Di., 
24.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Hähnchenschnitzel mit 2,A,A1,J 

Spaghetti mit rotem Pesto -
dazu Salat G1,G,H,H4 

Käsemakkaroni dazu Toma-
tensalat 

Kompott 12 

Mi., 
25.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Gyrossuppe mit 2,3,A,A1,A5,G1,G,I 

Baguette A,A1 
Schweizer Käsesuppe 

12,A,A1,G1,G,I 

Baguette A,A1 

Joghurtspeise 12,G1,G 

Do., 
26.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Frikadelle mit A,A1,C,J 

Kartoffel-Möhren unterein-
ander 2,13,I,L 

Lauch - Quiche dazu Salat 
G1,C,G 

Götterspeise mit Va-
nillesoße 12,G1,G 

Fr., 
27.02.26

Tagessuppe 
A,A1,G1,G 

Kartoffel - Thunfisch - Auf-
lauf dazu Salat 12,G1,C,D,G 

Ravioli in Tomatensoße dazu
Salat G1,G,I 

rote Grütze 12 

Sa., 
28.02.26

Hühnersuppeneintopf mit 
Nudeln 3,A,A1,A5,G1,G,I 

grüne Bohnensuppe mit Kar-
toffeln I 

Eisbecher 12,G1,G 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeug-
nisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walnüsse und Wal-
nusserzeugnisse; (H4) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


